加國大學開發新的消炎藥
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關節炎患者的福音

儘管已經知道阿斯匹靈、伊布洛芬（ibuprofen）和其他非類固醇消炎藥（non-steroidal anti-inflammatory drugs, NSAIDs）對人體尤其是腸胃道會造成嚴重的影響，有時甚至危及生命，他們仍然是減輕關節炎症狀和治療其它炎症疾病最常見的藥物。

加拿大麥克馬斯特大學（McMaster University）的發炎性疾病專家開發一種新的消炎藥物，對舒緩炎症症狀已有顯著效果，並且能大幅降低腸道受損及出血的發生率。

麥克馬斯特大學法恩康家庭消化健康研究所（Farncombe Family Digestive Health Research Institute）所長，也是藥理學家John Wallace與義大利化學家們合作開發新的消炎藥ATB-346，目前這他的公司（Antibe Therapeutics Inc.）正將這個新藥物商品化。

比較ATB-346與另一種常用的非類固醇消炎藥萘普生（naproxen），ATB-346其實是奈普生的衍生物，會釋放硫化氫。從動物研究的結果顯示，少量的硫化氫可以保護胃，並能幫助治癒已存在的潰瘍。
麥克馬斯特大學醫學院邁可德格羅特（Michael G. DeGroote School of Medicine）醫學系教授Wallace已經研究非類固醇消炎藥超過20年，他表示這種特殊的藥物是迄今為止表現最耀眼的。「我們已經測試它可能失敗的各種模式，但它的表現卻是出奇地好。」

為了測試ATB-346要檢查胃腸道的安全和抗發炎效果，Wallac與其他研究夥伴對健康的老鼠以及有關節炎的老鼠都進行藥物的測試。研究人員還研究藥物對大鼠胃腸道受損的影響，其他非類固醇消炎藥物在臨床上經常使用，並會造成腸胃道受損如出血及潰瘍。

Wallace表示：「從一開始我們就決定要採取最嚴格的把關，任何非類固醇消炎藥應要做的測試都要做，我們尤其重視非類固醇消炎藥失敗的測試。」

研究人員發現，ATB-346至少在動物模型實驗中，與萘普生舒緩發炎症狀的效果相當，他們還發現，ATB-346比萘普生安全100倍，幾乎不傷害胃和小腸。
當給予胃腸道受損的老鼠ATB-346藥物時，並沒有造成任何胃的傷害。此外研究人員還觀察發現，ATB-346可幫助治療已存在的潰瘍。

ATB-346與萘普生不同的地方在於，ATB-346對高血壓老鼠的血壓並沒有影響，顯示種藥物比傳統的非類固醇消炎藥，在心血管疾病的風險上更沒有疑慮。
研究人員的結論是釋放硫化氫的非類固醇消炎藥物的出現，代表有替代的療法治療發炎疾病及舒緩疼痛。未來的研究將著重於這種藥物對心血管疾病的好處。 

這項研究成果發表在3月份的《英國藥理學（British Journal of Pharmacology）》期刊。

Wallace 於2004年成立Antibe Therapeutics公司，致力於開發釋放硫化氫的藥物以療炎症性疾病。
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