人格 / 道德 發展的 6 個階段
第一階段 --- 我不想惹麻煩；

第二階段 --- 我想要獎賞；

第三階段 --- 我想要取悅某人；

第四階段 --- 我要遵守規則；

第五階段 --- 我能體諒別人；

第六階段 --- 我有自己的行為準則並奉行不悖。

對於父母和師長而言，尋找用這種方式思考的人是饒富趣味的 --- 一旦你開始注意，就會發現這種人並不少。讓我與各位分享我最喜歡的幾個例子吧。

每年，我帶的五年級生都會閱讀約翰．諾斯的傑作 ---《另一種和平 》。小說的主人翁 --- 菲尼斯是一位卓越的運動員暨第六階段思考者。

某日在游泳池畔，他注意到游泳比賽的全校紀錄保持人並不是他班上的同學。當時從未受過游泳訓練的他對友人琴恩表示自己破得了紀錄。

他簡單地熱了身，步上起跳臺，接著要琴恩幫他計時。

一分鐘後，琴恩不可置信地看見菲尼斯破了紀錄，但是她很失望 ，因為沒有其他人在場來確認這個紀錄的「正式性」。

她打算致電當地報紙，還要菲尼斯隔天在正式計時人員和記者面前重游一次。

菲尼斯婉拒了，而且要求琴恩守口如瓶，因為他想破紀錄，也辦到了，這就夠了。

我也會播映主角為第六階段思考者的影片給孩子們看。其中的一個角色是電影《日正當中 》由演技精湛的賈利．古柏飾演的警長威爾．凱恩。

槍手要殺凱恩，鎮上每個人都要凱恩逃命去，理由各異。

有人想讓槍手控制小鎮，以求生意興隆。

副警長要他離開，因為他覬覦凱恩的職位。

凱恩的妻子 --- 魁克 --- 出於宗教理由要他閃避正面衝突。

但凱恩選擇留下來。

因為他就是這樣的人。

即便被所有人遺棄，即使命在旦夕，他仍忠於自己的原則。

幾年前，我因為到另一州給一些老師們演講而請了一天假 。我按照一貫的做法，只提前把請假的事情告訴學生。

我不跟他們討論在其他老師代課時不守規矩會有什麼後果。

我沒有承諾守規矩可以得到獎賞，只說我會想念他們，演講隔天再見。

回到學校時，我發現代課老師留給我的紙條，大意是稱讚我的學生們很棒。我只瞥了一眼即著手準備當天的課程。

約莫一個鐘頭以後，在上數學課時，孩子們正安靜地做著分數習題，有位身材矮小的女子走了進來，手裡牽著她六歲大的兒子。

她用西班牙文問我能否談談。

她說，前一天她就讀於一年級的兒子發生事情，在走路回家的路上遭人毆打，還被對方搶了背包。

其他學生看到他的遭遇也見怪不怪，不是袖手旁觀，就是若無其事地從 旁經過。

但有一位路過的小女孩將他扶到路邊，帶他到噴水池梳洗 ，並且一路陪著他，確認他安全到家。男孩的母親在當天上午走訪各教 室，希望找到幫助她兒子的女孩，對她說聲謝謝。

我問全班是否有人知悉此事，大家都說不知道。因為我前一天不在學校，所以我也毫無頭緒。

我告訴那位母親可以去查哪些班級，並且對小男孩說，這個世界雖然有壞孩子，但也有願意對他伸出援手的好心人，試著讓他寬心。

於是這對母子向我道別，繼續去找那個女孩。

關門時，我注意到班上的孩子議論紛紛，推測做這件壞事的是哪個校園惡霸 --- 有幾個人嫌疑重大。

在全班三十二個孩子裡，有三十一個人加入討論，只有布蘭達低著頭繼續做著她的數學習題。

布蘭達之所以引起我的注意，是因為她很討厭數學。

（她是個閱讀高手，以前常常開玩笑地對我說，我想試就試試看吧，但是絕對不可能讓她相信算數是很美妙的）

我盯著教室後排角落弓著背蓋住數學習題的布蘭達看。

在非常短暫的片刻，她抬起頭，沒察覺到我正注視著她。

她抬頭是因為心中有個祕密，想知道別人是否知情。

直到我倆的眼神瞬間交會，我才望向別處。

她瞇著雙眼，嚴肅地對我搖搖頭，要我別插手。

「什麼都別問，也別把你心裡想的事情說出口。」

她的臉這樣告訴我，隨後就低下頭繼續寫功課。

那女孩就是布蘭達，是她對小男孩伸出援手，而她的匿名計畫因為早上的那對母子而露出破綻。

我要其他學生專心寫他們的習題並繼續上課，一天很快就過去了。

布蘭達已經到達第六階段，沒人知道她做了什麼。

在往後的幾年，我一直和她維持著很親近的關係，但是我們從沒聊過那天發生的事情。

我想，這就是最美好的境界了。

