居家生活

1.福樂多的居家生活

    居家環境不良是引起老人跌倒的主因，而跌倒轉成臥床個案亦不在少數！如何建立一個安全的居家環境成為社區的初級預防，確保老人能夠在最少的外在協助下就地老化、自主生活，降低意外的發生都是福樂多一直在努力的目標。

    福樂多從實務面做起，參與民眾居家改善無障礙改造工程、建立優質居家環境，再從教學面切入無障礙示範展示空間設置，並結合使用者，教導長者及學子如何正確使用及購買生活輔具，期望能與大家一同努力，創造一個全人皆能安心溫暖的良好居家環境。

2. 無障礙示範展示空間設置
    為了讓國小、國中、高中及各大專院校學生能夠親身了解身體老化、中風或事故導致癱瘓或身體障礙給生活帶來怎樣的衝擊及不便，並利用同理心對待銀髮族及身障者，配合規劃完整的高齡者模擬體驗及半身麻痺體驗，福樂多從規畫、課程、教學，讓體驗活動演化成實際參與，更饒富教育意義，讓學生懂得如何創造需求及迎合需求，讓老化的問題提早落實到學生族群，降低未來老化問題激增時所面臨之衝擊。也讓一般民眾提早預防因老化所帶來的各式居家問題、預防跌倒、進而降低照顧資源的浪費。
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無障礙入浴環境
    浴室改造止滑是重點，其次是浴槽及水槽、馬桶之設計，這樣就算是一個人也能安全輕鬆入浴。旨在規劃出讓民眾及體驗者能夠身歷其境的無障礙空間。
POINT：

(1)浴室內無高低差(2)可調式衛浴組(3)設置無障礙扶手
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無障礙臥室
    如何教育民眾選用正確的輔具並設置在正確的地方是臥室內的重點所在，讓起床跟上床不再是惡夢一件。
POINT：
(1)房內無高低差(2)推拉門(3)設置無障礙扶手
(4)增加止滑施工(5)電動升降床(6)離床偵測器

3. 居家生活改造
銀髮族與身心障礙者普遍生活的環境大多並未規劃無障礙環境，讓他們得到無障礙的生活也是福樂多現在正在努力的地方。福樂多公司現在推出到宅居家住宅修繕，由專人為您現場丈量、施工，並以不破壞居家美觀為原則，為您打造一個專屬於您的居家無障礙生活空間。

4. 生活相關輔具販賣
    善用輔具可以讓家人在照顧的同時減輕負擔，這樣子長者的生活範圍也可以拓展自立，家人也能有更多的空間及時間來輕鬆過生活，所以如何善用輔具，完成輕輕鬆鬆的照顧更是一門大學問。

    因為從身體狀況跟居住環境來評斷所需要的輔具其實很多樣化，透由福樂多的專業及經驗，希望能夠提供適切的生活輔具及居家環境。
· 福樂多的輔具分類
（1）自立排泄及照顧相關（2）自立排泄及照顧相關（3）臥床相關
（4）自立移動及相關照顧（5）自立餐食及照顧相關（6）便利生活用具
	 
	
 

元氣扭扭圈

輕巧設計、方便攜帶、高彈力曲線可扭轉成8字型；可作為瑜珈的輔助小道具
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	夜光膠帶
會自行吸收光源，在黑暗中可持續發光10小時。寬度: 2公分。可以避免不小心跌倒、絆倒、碰撞而發生任何意外危險。
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移護安全帶

幫助照護者短距離移動行動不便的人士所使用的輔助用品。確認安全穩固粘扣後，照護者即可藉由拉提四個手把圈帶，來移動患者了。
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