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	    11月份開始進入另外一個主題，”大家來運動”，從飲食健康的課程開始，由胖國王這本繪本延伸出許多的活動，在這次課程中，我使用了貼圖卡的遊戲，在細節的地方當然有很多的部份要注意，針對內容的問題可以更加深入。編音樂律動的部份，常需要想一些動作，有時也會有不知該跳什麼動作的時候，所以一些動作變得很常在其他首歌也會出現，如能變 化出一些有趣的動作，應該也能增添許多趣味性。接著延伸至有關運動的活動，由於之前的教學都幾乎是美勞或偏靜態的活動，也覺得應該做點變化，讓自己試試準備不同的活動型態，於是在運動課程當中，加入了遊戲的活動，雖然需改進的地方很多，不過這也是很好的嘗試。

    課程進行到後面時，讓孩子自己想想可以利用哪些東西製作出好玩的運動遊戲，所以也進行了團體討論，這種需要幼兒的意見時，老師的引導變得很重要，要如何引導幼兒可以說出可行的意見，對於經驗不足的我，在進行活動時都快不知道可以說什麼了，感覺會有點混亂，不過最重要是自己不能先慌，這是我目前最大的問題吧!
    11月份的重要活動就是運動會了，孩子需準備舞蹈表演，每天都很認真的練習，從一開始完全不會跳，到拿著彩球在運動會場跳，將練習的成果展現出來，真的挺可愛的，當天可以從頭開始參與運動會的過程，我覺得挺有趣的，孩子在那天有家長的陪同下一起參與親子活動，可以看出大家都玩得很開心，孩子對於這些活動應該也覺得新鮮有趣吧!很快的就要進入12月份了，大家得教學觀摩幾乎都在這個月份，大家加油囉!
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