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聖誕麋鹿不迷路
（適用班別：大中小班）
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	學習領域
	語文、動作、藝術

	活動目標
	1.
訓練大肌肉發展。

2.
培養音樂感受能力。

	教 學 流 程
	階段
	活動內容
	教學準備及資源

	
	引起

動機
	老師戴上事前先做好的麋鹿頭套吸引孩子注意。
	麋鹿頭套

	
	團 體 活 動
	1.
團體體能活動—聖誕麋鹿不迷路：

◎老師先事前在活動場地的地板上貼上線當作孩子們進行遊戲的動線。並準備小三角錐、呼拉圈、平衡木、體能墊等體能器材。

◎老師先告知孩子，現在他們是聖誕老公公的麋鹿，為了讓他們出去送禮物時不迷路，所以現在要進行訓練課程。

◎老師先放聖誕音樂進行熱身活動，請孩子想像自己是小麋鹿，做出小麋鹿的動作。

◎請孩子依照動線，進行體能活動。【附1】
	小三角錐、呼拉圈、平衡木、體能墊

音樂



	
	分組

活動
	「可愛麋鹿角」：

準備厚紙卡、色紙、白膠、毛根、亮片。

畫出麋鹿角形狀之後，剪下做成麋鹿角的頭套。
	厚紙卡、色紙、白膠、毛根、亮片

	
	分享

活動
	分享進行體能活動的感覺。
	

	
	延伸

活動
	語文活動「詞語接龍」：

老師由聖誕相關物品開始說，如「聖誕樹」→樹苗→苗栗→力氣……。「拐杖糖」→糖果→果凍→動作……。
	

	
	注意

事項
	進行體能活動之前先進行熱身。
	

	評  量
	1.
喜歡進行體能活動。

2.
能遵守遊戲規則。
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【附】
體能活動：聖誕麋鹿不迷路 參考範例
1. 請孩子從起點開始，沿著地線，雙腳一前一後接著走。

2. 讓孩子配合著音樂進行，速度不求快。
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起點  

三角錐：繞著三角錐單腳跳  

平衡木：雙臂張開走  

呼拉圈：雙腳立定跳  

跳躍過河流的地線  

不同顏色地線當河流  

終點：體能墊  
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麋鹿別迷路
■ 班級        ■ 姓名
小朋友，小麋鹿要拉雪橇到小朋友家，到底哪一條才能到呢？請你畫出正確的路線吧！
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終點：體能墊







不同顏色地線當河流







跳躍過河流的地線







呼拉圈：雙腳立定跳







平衡木：雙臂張開走







三角錐：繞著三角錐單腳跳







起點












