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好過年．過好年
（適用班別：大中小班）
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	學習領域
	語文、動作、藝術

	活動目標
	1.
了解過年的習俗。

2.
認識過年的應景食物。

	教 學 流 程
	階段
	活動內容
	教學準備及資源

	
	引起

動機
	1.
老師請幼兒品嘗過年應景的食物，如：蘿蔔糕、年糕、發糕等食物，並請幼兒說一說品嘗後的心得。
	蘿蔔糕、年糕、發糕

	
	團 體 活 動
	1.
老師準備年節應景食品〈年糕、蘿蔔糕、發糕...〉，展示給孩子觀賞。

2.
老師介紹這些應景食品的所代表的吉祥意義讓孩子了解。

3.
準備紙張、顏料。讓孩子分組製作這些年節食品的頭套，例如：年糕組、發糕組、蘿蔔糕組。

4.
請孩子戴上頭套，玩「蘿蔔蹲」的遊戲。〈年糕蹲、年糕蹲、年糕蹲完蘿蔔糕蹲…〉

5.
動作越來越快，看看哪一組的反應最好。
	年節應景食品

紙張、顏料



	
	分享

活動
	請孩子分享活動的感想。
	

	
	延伸

活動
	◎
準備發糕粉、碗。讓孩子自己動手製作發糕，感受年節的氣氛。

◎
準備黏土、蛋糕盤。請孩子利用黏土來製作年節食品創作。

◎
準備年節應景食品，請孩子分別嘗嘗看，並且說說這些食品的味道。
	發糕粉、碗

黏土、蛋糕盤

年節應景食品

	
	注意

事項
	提醒孩子吃糕類食品要小心咀嚼。
	

	評  量
	1.
能描述過年的活動。

2.
喜歡品嘗過年應景的食物。
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