
朝陽科技大學107學年度樂活服務學程課程規劃(107學年度新增) 
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選 運動按摩與伸展 2 休閒系   1-2 

必 身體組成概論 2 休閒系   2-1 

選 菜單設計與團膳管理 2 休閒系   2-1 

選 樂活健康生活促進 2 休閒系   2-1 

必 體適能管理與實務 2 休閒系   2-2 

必 老人生理學 2 銀管系   1-2 

必 銀髮活動設計與服務學習 2 銀管系   2-1 

選 銀髮輔助療法 2 銀管系   2-2 

選 樂齡學習與長照服務 2 銀管系   4-1 

選 銀髮輔具應用 2 銀管系   4-2 

必 保險學 2 保金系   1-1 

必 保險學 2 保金系   1-2 

選 年金保險 2 保金系   3-1 

選 銀髮保險理財樂活規劃 2 保金系   2-1 

選 個人財務規劃 2 保金系   4-1 

選 物理治療與健康促進 3 工管系   2-2 

選 勞動生理學 3 工管系   3-1 

取得跨院系學程最低應修學分數：15 
必修學程課程最低學分數： 6 (任選) 
選修學程課程最低學分數： 9 (任選)  
其他說明：修習學程科目應至少 6 學分為不屬於學生主系開設之課程。 

主辦單位：管理學院 休閒事業管理系  連絡分機：7458 
  


