運動賞析課程-籃球

壹、課程影片：新生盃籃球冠軍賽(休閒-環管)、
98年NBA總冠軍賽(公牛-爵士)
貳、籃球歷史：
1891年詹姆斯奈史密斯在美國馬薩諸塞州斯普林菲爾德市基督教青年會國際訓練學校（現今春田學院的前身）當體育指導員。 麻省的冬天在11月就開始下雪，室外運動只好停止，但當時的室內運動只有體操與器械操，學員們覺的無聊而無精打采。 詹姆斯奈史密斯便想一種能引起同學活動興趣的室內團體運動，讓大家快活起來。 奈史密斯將兩隻桃籃別釘在鍵身房內看臺的欄杆上，桃籃上沿距離地面3米，用足球作比賽工具，向籃投擲。投球入籃得1分，按得分多少決定勝負。每次投球進籃後，要爬梯子將球取出再重新開始比賽。後來逐步將竹籃改為活底的鐵籃，再改為鐵圈下面掛網。
    最初的籃球比賽，對上場人數、場地大小，比賽時間均無嚴格限制。只需雙方參加比賽的人數必須相等。比賽開始，雙方隊員分別站在兩端線外，裁判員鳴哨並將球擲向球場中間，雙方跑向場內搶球，開始比賽。持球者可以抱著球跑向籃下投籃，首先達到預定分數者為勝。1892年，奈史密斯制定了13條比賽規則，主要規定是不准持球跑，不准有粗野動作，不准用拳擊球，否則即判犯規連續3次犯規判負1分；比賽時間規定為上、下半時，各15分鐘；對場地大小也作了規定。上場比賽人數逐步縮減為每隊上場5人。
    1904年在第3屆奧林匹克運動會上第1次進行了籃球表演賽。1908年美國制定了全國統一的籃球規則，並翻譯成多國語言，發行於全世界。這樣，籃球運動逐漸傳遍美洲、歐洲和亞洲，成為世界性運動項目。
參、籃球基本規則：
第1條：定義
   每隊5位球員上場；進攻敵籃。
第2條：裁判、紀錄台人員與技術代表
   國際籃球總會主辦的球賽以及洲際比賽，必須採用三人裁判制；
各國籃球協會也可以採用三人裁判制。採用三人裁判制時，一位
主裁判、兩位副裁判。其他水準的比賽得繼續使用二人裁判制。
第3條：裁判受傷
   一位裁判受傷時，可以由另一位裁判執法，也可以由預備裁判支援執法。臨場委員有權決定是否替換（受傷裁判）或是一位裁判執法。
第4條：紀錄員的職責
   當紀錄發生錯誤時，裁判必須加予更正。如果裁判簽名之後，則
不得更改，應提出事件報告給主辦單位。
第5條：24秒計時員的職責
   24秒計時員應依下列規定操作。一名球員在場上控制一個活球
時，就開始計時24秒。出現下列情況時，24秒必須停錶或歸回
24秒：
（1）裁判因犯規、跳球或是違例鳴哨時；但如果球出界而判給原先控球隊擲外球時，則不歸回24秒。
（2）投籃投中時歸回24秒。
（3）投籃後，當球觸及籃圈時，歸回24秒。（但是投籃後碰觸籃板、籃網或是籃外空心，在對方未控制球之前，仍算24秒，不得歸回24秒）。
  （4）由於關係到控球隊的對方行為而停止比賽時，應歸回24秒。
   一但對方球員在場上獲得控制活球時，就應重新啟動新的24
秒。當控球隊獲得新的發界外球時例如：球出界、雙方犯規、
由於控球隊任何原因停止比賽時。這些狀況24秒不能歸回。
在任何一節或是決勝期，某隊獲得控球權，而比賽時間剩下
少於24秒時，24秒鐘的裝置可以停止操作。
第6條：球隊
   球隊有關人員賦有特殊職務，方可坐在球隊席上（含領隊不得超
過5人）。
第7條：球員受傷
被教練指定比賽開始時上場的球員受傷，只要裁判證實確實受傷，可以替換。如果此一情況發生，對方也可以更換一位球員。場上球員比賽中流血，必須包紮後才能上場。
第8條：隊長職責與權力：
   隊長可以用謙和有禮態度與裁判溝通。
第9條：教練的職責和權利：
   保持站立的權利已經延伸到助理教練，但是必須是教練坐下時，
助理教練才能站立。兩位教練與助理教練同時都站立，仍屬於不
合法的。
第10條：比賽時間、得分相等、決勝期：
比賽時間進行4節，每節10分鐘，在第一、二節與第三、四節
之間休息2分鐘；上半時結束休息15分鐘。所有決勝期比賽5
分鐘，與前一節之間休息2分鐘。
第11條：比賽開始
   一隊出場人數不足5人，不得開賽。
第12條：跳球
除第一節跳球外，其餘採取交換原則。
   1.雙方犯規或發生爭球應執行交換擁有。  

   2.當活球停在籃框支架上時，應執行交換擁有。
 3.跳球後，球未觸及八位非跳球員或地板、籃圈、籃板，跳球員
不得再行觸球。
第13條：如何打籃球
   用腿的任何一部分故意阻擋球，應判違例。膝蓋以上碰觸應判違
例。不過所有偶然的觸腳或是觸腿仍然不算違例。
第14條：球員正在投籃動作中
   從投籃動作到球離手為止，視為投籃動作。
第15條：中籃與計分
  球停留或通過在籃圈，稱為中籃。當球從球籃下方穿越籃圈，不管是偶然或故意，均應宣判違例，由對方擲端線界外球。對方意外投進本籃，其得分登記在對隊隊長名下。球員故意將球投進本籃，得分不算，應判違例。
第16條：擲界外球
  1.擲界外球將球擲過籃板頂端，是合法的。
  2.在中籃後或最後一次罰球中籃後，擲界外球的球員在端線發球
時，可以橫向移動或向後移動、或將球傳給同為端線的隊友，但
是在第一位球員獲球後，開始計時5秒。發界外球，球直接命中
籃圈，應判違例。
第17條：要登記的暫停
第一、二節、三節各可暫停一次。第四節可暫停二次。每一次決勝期可暫停一次。暫停在50秒信號響起時，球員才能回到場地內。此外教練在對方已經投籃得分後，有一個新的暫停機會，只要他在球中籃或是活球之前提出請求就能暫停。
第18條：替補
   1.增加一次球員替補機會，在第四節或決勝期的最後兩分鐘內，
當對方得分時另一方可以進行替補，只要該請求在球中籃後成為
活球之前提出，就能替補。此時，對方也可以執行替補。
   2.裁判因正當原因中斷比賽時，雙方均可進行替補。
   3.替換球員應坐在替換席上，直到替換機會。
   4.球員5次犯滿或被奪權犯規，必須在30秒之內完成替補。
   5.只有紀錄台鳴笛之前，才可取消該次替補。
   6.同一替補時段，替補球員不能下場。
   7.球員罰球時，不得替補，除非受傷或五犯、奪權犯規。
第19條：球隊棄權沒收比賽
   下列行為宣判球隊棄權、沒收比賽：
   比賽逾15分鐘球隊未上場；開賽時球隊不足5人上場；拒絕出場
比賽；球隊行為妨礙比賽正常進行。罰責：對隊獲勝，比數20比0；棄權球隊的積分為0分。
第20條：人數不足判定失敗
   比賽中一隊少於兩人時，應判失敗。如該隊比數領先，則裁定對
手2比0獲勝。其球隊積分一分。
   開賽時，必須5位球員上場，否則被宣判棄權。
第21條：運球規則
   運球前，球員可將球拋向空中，當球觸及地面後可以運球。投籃
未碰觸籃圈、籃板、籃網等，再由投籃者拿到球，合法（除非故
意）。此時它可以從新運球。原地兩手拋球，腳未移動，合法。球
意外滑落，視為失落球，可以拿取再運球。不要輕易地將運球太
高，宣判違例。
第22條：帶球走
   當球員持球跌倒或坐、躺在地板上控制球，合法。但是滑、滾、
企圖站起來，就是違例。
第23條：3秒規則
   當球隊控制活球，該隊才開始計算禁區3秒。對於下列3秒鐘限
制得與寬容：
   準備離開禁區；該隊出手投籃動作時；停留快3秒開始運球投籃。
第24條：被緊迫防守得球員(5秒)
   被緊迫防守的球員在5秒內必須傳球、投籃、運球，否則違例。
第25條：8秒
當球隊控制球在8秒鐘內必須進入前場。
第26條：24秒規則
   1.投籃出手後碰觸籃圈的時間縮短為24秒，否則違例。
   2.當球接觸籃圈時，24秒歸回。否則必須對方控制球才能歸回24
秒。
   3.當球在空中，24秒信號響起，注意下列情況：
    A.當球中籃時，算中籃，不違例。
    B.當球在空中，任何球員合法觸及（在球向上飛行），球立即成為死球，並構成24秒違例。
    C.當出現妨礙得分或是干擾球時，得分算。
    D.24秒誤鳴，此時無任何球隊控制球，應判跳球（交換擁有），
新的24秒。
第27條：球回後場
   後場球員將球碰到前場隊友、裁判在彈回後場再由同隊拿到，回
場違例。如果碰到前場對手彈回後場再拿到，合法。
第28條：妨礙得分和干擾球
   妨礙得分：
   球員觸及投籃後水平面上向下落的球；或是球觸及籃板向籃圈落
下時。
   注意：球碰籃圈彈起，雙方可以觸球、撥球。無意或是故意使籃
板晃動的動作阻止投球進入球籃，應認為妨礙中籃，依投籃發生
地點判給二分或三分。
干擾球：
   球正與籃圈接觸之際，球員觸及球籃或籃板。球員伸手穿過球籃
觸及球。
   當球中籃時，防守球員觸及球或球籃。防守球員故意搖動籃板籃
圈，意圖使球不中籃。當投籃時球在空中，裁判鳴哨，比賽時間
響起或是24秒響起的情況有改變，所有關於干擾球和妨礙中籃的
規定應適用，如果球被任何一位球員觸及，立即成為死球。
第29條：身體接觸
   十位球員在場上接觸在所難免，要看球員有意或是避免。對於「得
利與不得利」的慨念要前後一致適用。
第30條：侵人犯規
   用手或是手臂碰觸對方不一定是犯規，但是裁判必須判別，這種
接觸如果造成防守球員得利，或影響對手行動自由時就是犯規。
第31條：雙方犯規
   雙方犯規時，球員各登記一次犯規，不必罰球，當時如有球隊控
球，則由該隊發界外球進攻。如無球隊控制球或球權，則爭球。
雙方犯規發生時，各登記犯規一次後，控球隊繼續發界外球進攻，
其24秒所剩秒數繼續計算，不能回歸。當球隊有兩次罰球及隨後
發球權，第二次罰球後，在發球之際，出現雙方犯規。仍應判該
隊擲界外球權。
第31條：不合運動道德的犯規
   裁判應依據動作做出判決。例如不合常理的身體接觸、故意拉、
推、拍擊等動作。再次違反運動道德的犯規，應宣判奪權犯規。
違反運動道德的犯規，由對方罰球兩次再加中場界外發球權。
   違反運動道德的犯規，當對方投籃動作時：
   投中：加罰一次；再加中場發球權。
   投不中：視出手地點罰球兩次或三次；對方再加中場發球權。
第32條：奪權犯規
   教練本身的技術犯規「C」兩次必須離場；非本身的技術犯規「B」
3次必須離場。奪權犯規由對方罰球兩次再加中場發球權。
第33條：行為的規則
   如有任何人侵犯（動手）對手或職員時，應立即取消其比賽資格（奪權犯規）。
第34條：球員技術犯規
   本條文指球員與對手未發生身體接觸的犯規。
   場上球員技術犯規罰則為一次罰球再加中場發球權。下列為球員技術犯規：
    與大會人員溝通態度失當時；
以言行侵犯或激怒觀眾或是對手時；
挑逗對手或妨礙對手時；
    越界妨礙發球入界；
犯規球員不遵照裁判要求舉手；
更換球衣號碼未向大會報告；
任何不當理由離開球場；
非保護性灌籃而吊掛籃圈上。
第35條：教練、助理教練、替補員或有關人員的技術犯規
   每一事件發生時，登記教練（含替補員及隨人員）技術犯規一次。
其罰責由對方罰球兩次再加上中場發球權。
第36條：鬥毆
   隨隊人員在鬥毆或可能發生鬥毆時，若離開球隊席，應取消資格
（判奪權犯規）。鬥毆時，教練或助理教練得進場協助恢復秩序。
如果未協助恢復秩序，應判奪權犯規。替補員或隨隊人員被宣判
奪權犯規，應登記教練「B」技術犯規一次。若鬥毆雙方都有球員
被取消資格，如無其他罰責，應跳球恢復比賽。奪權犯規不累計
於球隊犯規總次數內。
第37條：球員5次犯規
   球員5次犯滿，若有再犯，應登記在教練名下「B」技術犯規。
第38條：全隊犯規
當一節內某隊球員侵人犯規或是技術犯規累計超過第4次犯規，由
對方獲得兩次罰球；除非該隊是控球隊。決勝期的犯規仍延續前一
節的累計犯規次數，非控球隊超過4次時，對方罰球兩次。
第39條：罰球
   當球在飛行時，罰球球員的對手不得使籃板或是籃圈搖動，否則
應判得一分。
   罰球不進，當球彈起時，由隊友或對手撥進，算得兩分。
   若罰球員違例時，在同時或稍前，任何其他球員的違例，不與追
究，且得分不計。罰球員的對手不得干擾罰球員。罰球員不得作
假動作。
   罰球時，雙方球員進場過早，球進得一分，不追究；球不進，應
判爭球（採取交換擁有原則）。
