大一：運動賞析

教學目標

    體育運動不僅是國家整體力量的指標，也是提升國民健康重要環節；藉由本課程的介紹與影片欣賞、分析與討論後，除可幫助學生瞭解各項運動休閒的比賽規則與效益外，亦可激發學生藉由參與規律的運動休閒活動來擴展合諧人際關係和增進個體健康。
課程網要

  一、課程介紹

二、運動內涵釋義

三、運動休閒現況分析
四、球類規則講解、影片欣賞與討論
五、分組報告

