運動賞析課程-網球
壹、課程影片：網球王子、雅典奧運女子網球雙打冠軍賽
貳、網球歷史：
    十三世紀在法國的宮廷中既有類似網球的遊戲，當時的玩法是用手掌打擊皮製的小球，遊戲者間以繩為區隔，往返拍擊，到了十五世紀就不再用手而改用木板擊球，以網代繩，網球因而得名。
    現今的網球發達於英國，法國人將這種球類運動傳到英國，其後改為室外的運動，因英國的草坪多且保養好，當時打球皆為草地球場。一八七七年在倫敦郊外更舉行溫布頓網球賽，至今已有一百多年的歷史，溫布頓網球大賽為世界四大網球賽中最富盛名的網球賽。其後，網球運動傳入美國，從此網球進入革新時代，在美國及世界各地，網球運動深受人們喜好，至今已成為人口最多，技術水準最高的運動。
一九0 0年美國發起台維斯盃網球賽，它使網球由個人運動，成為國家與國家間的團體比賽，於是國際比賽更形普遍。一九八四年奧運會更增設網球運動，同時開放職業網球選手參加全球矚目的奧運盛會，如此對於網球技術的提升；以及運動人口的增加助益更多。
台灣於日據時代，就由日本人提倡網球運動，當時所倡行的是軟式網球運動，直到光復才有硬式網球的引進，但當時網球運動被視為貴族化的運動，技術的進步相當有限，到五十年代美國國務院派遣名教練萊利霍及許多選手來台指導，使台灣的網球水準日益進步，民國六十三年加入國際網球總會為會員國，及六十六年起首度舉辦職業網球大賽後，尤其國內經濟水準又大幅提升，加上工廠大量製造品質優良，價格便宜的網球拍具，使網球運動在國內蓬勃發展，致運動人口與技術相形提高。
目前國際間最為重要的四項網球國際賽事分述如下：
	國際網球四大公開賽
1923年，國際網球聯合會將澳大利亞網球公開賽、法國網球公開賽、溫布爾登網球公開賽及美國網球公開賽定為四大世界性公開賽，俗稱四大滿貫賽。四大公開賽是所有的職業正式網球比賽中獎金最多、積分最多、地位最高的比賽，也是選手最想拿到的冠軍。
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	澳大利亞網球公開賽(AUSTRALIAN OPEN)

此公開賽始于1905 年，每年的一月於利亞墨爾本國家網球中心硬地球場舉行，今年賽事獎金總額約為三億六仟萬。
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	法國網球公開賽(FRENCH OPEN)

此公開賽始于1891年，每年的五月底至六月初在巴黎西部布洛涅森林邊的羅蘭‧卡洛斯網球城舉行。比賽場地為粘土場地，所以也被稱為紅土場地網球賽，今年賽事獎金總額約為四億六仟多萬。
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	溫布爾登網球公開賽(WIMBLEDON TENNIS CHAMPIONSHIPS)

此公開賽始于1877年，每年的六月底至七月初在英國溫布爾登草地網球俱樂部內舉行。因比賽場地為草地，故前身叫“草地網球錦標賽“ ，是四大公開賽中最古老、最有聲譽的比賽。今年賽事獎金總額約為四億捌仟多萬。
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	美國網球公開賽(U.S. OPEN)

此公開賽始于1881年，毎年的八月底至九月初在美國紐約城硬地網球總會的中心舉行，是四大公開賽中唯一男女同酬獎金制度，且總獎金最高的比賽，今年賽事獎金總額約為五億貳仟萬。


參、網球基本規則：
一、球場
●單打：長78呎*寬27呎
●雙打：長78呎*寬36呎
●網之中央高度：3呎
●單打桿：離單打邊線側3呎
二、球拍
●避震器：線沒有交叉的地方，數量不限。
●斷線： 
1、比賽進行中：繼續，該分結束，必須換球拍 。
2、發球及接球：一分開始不能用斷線球拍發、接球。
3、第一次發球或第一次接球後斷線：換或不換皆可，但發球者發球
次數則不一樣。
三、分數
●標準局
◎、0-love ◎、1-15 ◎、2-30 ◎、3-40 ◎、4-game(該局結束)

●決勝局(Tie-break)

1、0-1-2-3-4-5-6-7計分，先贏7分者勝，但須有2分差距。
2、發球順序：單打，先發球的一方只發一分球(右發球區)，接著換由對手發第2(左發球區)及第3(右發球區)分球；而後則一人發2分球；雙打發球順序則由4人輪流之。
●盤(Set)

1、領先盤：先贏得6局或5平後領先差距2局者，如6-4，5-7，9-7。
2、決勝盤：若局數6平時必須進行決勝局來分勝負，如7-6。
	朝陽盃網球公開賽
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四、賽制
●三盤二勝(男子、女子)

●五盤三勝(男子)

五、換邊
●每盤的單數局終了換邊(喝水時間)

●如盤未之總局數和為偶數時，不必換邊，等下一盤之第一局終了後換邊
●決勝局必須在每隔6分時換邊
六、發球場區
●右發球區
●左發球區
●順序：依序站在右\左兩邊場區後面發球(視分數總和之奇數或偶數分決定於左發球區或右發球區即可)

●決勝局：第一分球在右邊，接著對手在左右發第二分及第三分球
●於每一分之發球區中有兩次發球機會，第二次發球失誤即為失分
七、球員之失分
●連續二次發球失誤
●第二次球落地前未擊球過網
●還擊球碰觸對方場區外地面
●還擊球碰到固定設備
●連擊
●球碰觸球柱或單打桿
●過網擊球
●球碰身體
●雙打賽時，二位球員同時擊球
八、干擾
●如球員被對手故意干擾擊球，則該球員得分
●若是無心或無法控制因素之干擾，則重賽
九、指導
●禁止任何形式的手勢或聲音對選手做指導或溝通
●個人賽不能指導
●團體賽於換邊及盤未可進行指導，但第一局及決勝局不可以
肆、重要網球專用術語

	英文術語
	中文術語
	說明

	Ground Strokes
	底線抽球
	球著地後以正拍或反拍回擊的方式。

	Serve 
	發球
	每一分開始、將球打進發球區的動作，左手托球、右手執拍類似投球的動作，揮拍擊球。

	Lob
	吊高球
	往上回擊的高球，通常在遇到困難時為之。

	Smash
	高壓殺球
	通常是在接近球網的網前位置，當對手高吊球時，在頭頂前上方擊球，類似發球的動作。

	Volley
	截擊
	當對方來球且還未著地前，在空中即回擊的動作。

	Passing Shot
	穿越球
	當對手上網時，底線抽球且從兩邊穿越對手的技巧。

	Love
	0分
	記分時”零”的代名

	Fifteen
	1分
	直譯為15，記分時”1”的代名

	Thirty
	2分
	直譯為30，記分時”2”的代名

	Forty
	3分
	直譯為40，記分時”3”的代名

	Deuce
	平分、丟士
	每一局打到3比3(40-40)平手時，稱之。這時必須比對手贏兩分才贏得該局。

	Advantage
	領先
	Deuce後贏一分即為領先

	Point
	分
	記分時比數之最小單位

	Game
	局
	分與盤之間的記分單位，每一局結束主審呼叫”Game 龍馬”，表示龍馬贏得該局。

	Set
	盤
	記分時先勝六局為贏一盤

	Match
	比賽
	代表整場的比賽，通常為三盤兩勝制。

	Break Point
	破發點
	再贏一分就可以破對手的發球局

	Set Point
	盤未點
	再贏一分就可以贏得這一盤

	Match Point
	賽未點
	再贏一分就可以贏得這一場比賽

	Championship

Point
	冠軍點
	再贏一分就可以贏得冠軍頭銜

	Tie-Breaker
	決勝局
	當每一盤局數到達六比六平手時，採取先贏七分者贏得該盤的決勝局制度

	Ace
	愛司
	發球使對手的球拍碰都碰不到的好球

	Double-Fault
	雙發失誤
	兩次發球都沒有成功而失分

	Unforced Error
	非受迫性失誤
	未受到對手攻擊，自已所造成的失誤
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(要求發球須發對角邊)








