書名：食物大戰~孩子為什麼不吃飯            編號：1        

	作者：Dr.Davie Haslam
	出版社、年：台灣英文雜誌1996出版

	作者背景：家庭醫生
	本書頁數：202頁

	譯者（作者若台灣人免填）：柯美玲
	閱讀對象：父母親

	(寫作風格：

   以問答的方式回覆父母親所提出之對幼兒飲食方面的問題。先從良好的飲食習慣、幼兒的正常發長談起，然後論及一些平常父母對幼兒飲食深感困擾的問題，做詳細的回答，例如~正餐與禮貌、拒吃、點心與甜點、體重過輕及肥胖等。

	(作者所根據的理論基礎：

  健康是最重要的。

	(書中最主要的三個概念：

1. 要改變孩子的飲食習慣前先改變自己的習慣，包括飲食、烹調、對營養的觀念等。

2. 每一個國家對飲食的習慣與要求不同，父母親在要求孩子前先思考這項要求的意義為何？

3. 只要孩子符合生長發育的標準，沒有什麼食物是孩子一定要吃的。

	(本書可以如何應用：

   家中若有在飲食方面另您感到困擾之幼兒的父母，可在閱讀此書後，隨著書中所傳達的養育觀，調整自己對幼兒飲食的要求，並採用書中所建議的各種不同方式，看看自己孩子的飲食習慣是否有所改善。

	(個人對本書的質疑或問題：無

	(本書適用於台灣的行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    書中所傳達的概念，其實跟台灣老一輩人家的觀念較為相似（我所指的並不是那種凡事一板一眼，事事對孩子要求的家庭，而是我們農業社會下對幼兒的養育觀。），個人認為這本書最應該閱讀的就是那些都會城市中，深怕自己的小孩會比不上別人家小孩的父母閱讀，就是那種凡事都要比，比有沒有上才藝課、會不會說英文、甚至連孩子的身高體重都要拿出來比的家長。這本書可以告訴他們教養孩子要放輕鬆，盡量順其自然，不要太過緊張，擔心長不高、擔心長不胖、擔心孩子吃飯吃的滿桌都是帶出去難看等，這些問題其實都是父母自己給自己的壓力。

    台灣的部分父母在孩子還不認識自己所處的環境、還不清楚外面的視野有多大時就已經開始在替孩子擔心如何上好滿膛的子彈、好上場面對現實的社會。個人認為，這本書談不上適不適用於台灣，只能說是適不適用於某些人而已。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    本書很適合家中在飲食方面有問題之幼兒的父母親閱讀，它不但提供一些簡單的解決方法，並說明為何要採用此方法、採用此方法時該注意哪些附加的問題，並舉各種不同的研究結果做為佐證。所以，本書不僅提供給父母解決問題的方法，還讓父母了解採用此方法的來龍去脈與因果關係、更提出研究報告使父母信服，也因此在看來只是提供解決策略的書中，卻以平易近人的文筆傳達正確的養育觀念。


書名：嬰兒警報~準爸爸放輕鬆             編號：2

	作者：John Crace
	出版社、年：台灣英文雜誌1997年出版

	作者背景：英國著名的教養書籍作家
	本書頁數：208頁

	譯者（作者若台灣人免填）：柯美玲
	閱讀對象：準父母

	(寫作風格：

     作者以自己的親身經驗為例，以說故事的方式將自己從一個準爸爸到當爸爸時

 的心境為主軸貫穿整個情節。

	(作者所根據的理論基礎：

   「愛的付出可以化解所有的危機」是本書作者的信念。若以理論來談，則可說是心理分析學派，因為人有本我、自我、超我，家長們在面對嬰兒的誕生而導致失去原本自由的生活時，個人必須認清自己所面對的、所該為的，然後才能跳脫自我，將自己的精力用在孩子的身上。

	(書中最主要的三個概念：

1. 家中有嬰兒出生時個人的生活品質雖然降低，但是當孩子慢慢成長也是會有另一番成就感的。

2. 當小嬰兒出現在家中後，也許當爸爸的會逐步的意識到自己成為太太使喚、哄小嬰兒的庸人，這種角色跟自己在上班時完全不一樣，難免會產生些許的不平之意。但回頭想想，這些人一個是自己深愛的太太，一個是自己可愛的子女，那麼一切的付出都是值得了。

3. 當爸爸要有心理準備，當嬰兒出生後所花費的不只是金錢、時間，還有體力跟腦力。

	(本書可以如何應用：

    本書以說故事的方式將養育子女可能會遇到的挫折詼諧化，提醒父母在面臨新生兒、嬰兒、學步兒、甚至是老大面對家中的老二出生時的種種反應、或可能另人挫敗、發怒等問題時，盡量以愛為出發點來看整個事件。很適合給每一位準爸爸、準媽媽閱讀，以學習書中的主角如何在嬰兒出生後將自己在家中的角色定位。

	(個人對本書的質疑或問題：

    書中的主角在孩子出生後認為只要多照顧孩子一分，就是多提升自己在家中的地位一步；如果都是太太在照顧孩子，他會覺得母子間的依附關係讓他成家中最不被受重視的一個人。所以，他會盡所能的去陪孩子以對自己產生認同感。然而這樣的情形似乎跟我們現實生活中大多數爸爸的心態不一樣。

	(本書適用於台灣的可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    要準爸爸看過本書後就會如同書中主角一樣來擔任此「爸爸」角色的可能性不大，因為大多數的爸爸應該都認為自己可以離開尿片、奶粉，又有太太可以照顧孩子的情況下，自己能在外頭放鬆一下、做自己想做的事是最好不過的了。但是，也期望準爸爸在看過本書後能以不緊張擔憂的心境看待即將發生在自己生活中的一切。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    本書適合給準爸爸看，期望透過書中主角這種「新好爸爸」的觀念，可以從出中無形的傳達給未來所有要當爸爸的人。但不適合已當爸爸的人看，尤其是那種會逃避分擔照顧嬰兒工作的爸爸，因為它看了之後大概八九不離十的人會認為這個作者所寫的根本就不是真的。但也許有少部分的人會有反思的情形出現。


書名：贏在起跑點~孩童的腦內發展           編號：3

	作者：尼爾(哈維
	出版社、年：新苗文化、1997年（民86）

	作者背景：美國賓州大學早期教育博士

          人類潛能教育中心主任
	本書頁數：184頁

	譯者：信鴻 議
	閱讀對象：家有學齡前之幼兒的父母及教師

	(寫作風格：

     從何謂「潛能教育」、談到「潛能教育」的重要性、以及父母教師們應該如何開發孩子     

 的潛能，作者淺顯意該的傳達他的理念，並隨其理念、理論的探討搭配一段段的實例做為

 輔助說明。

	(作者所根據的理論基礎：

1. 以生理學的角度談論幼兒腦細胞發展的速率、配合其所言的：幼兒時期腦力開發的重要性。

2. 以維高斯基的「鷹架」理論，說明父母、教師引導幼兒學習的重要性。

	(書中最主要的三個概念：

1. 父母提供給幼兒的訊息和經驗，可以提升幼兒的潛能，使其未來在面對環境中的任何問題時，能比別人做更多的邏輯思考，相對的也提供較多的選擇機會。

2. 早期刺激對幼兒未來的生活會有重要的影響，所以父母應該要做好「早期學習計劃」。

3. 早期父母所提供給幼兒的經驗必需要均衡，如此幼兒在各方面都得以適當的發展，將來也不會因某方面的智能特別優秀而有適應上的問題。

	(本書可以如何應用：

   父母或教師可以將書中所談到的~嬰幼兒神精生理學發展的部分，做為教養與教學上的依據之一，並配合孩子的發展狀況給予適度的刺激。

	(個人對本書的質疑或問題：

   提早教育對幼兒而言並非是不可行、但也決非書中所提到的：早期學習計劃對幼兒有一生的影響。早期學習計畫應該視每位幼兒個別差異的情況來進行、與條整，雖然書中提到類似維高斯基理論中的鷹架概念~父母要引導與指導孩子學習。但是他卻沒有提到孩子的個別差異性。所以，作者若能在書中提醒所有閱讀本書的家長或教師注意這一點的話，相信本書將會更完美。

	(本書適用於台灣的行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    目前台灣都會居的父母對教養小孩的信念其實大多都還是在於~不要讓孩子輸在起跑點，而這也是我們到處可見美語班、才藝班林立的原因。基於父母的這種信念，相信父母們在看過本書的書名之後都會忍不住要買回家閱讀，並將其中的方法用在教育自己小孩的身上。但這種教養方式只對那些教養幼兒之正確方法一知半解的父母有影響，但對熟知教養幼兒正確理念的人而言，也許只會一笑致之罷了。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    個人認為這本書似乎一直在鼓勵父母提早教育孩子，以免孩子輸在起跑點，但其中因父母教養的技術與教養觀念不當、或不完整而導至其揠苗助長的可能性亦不可忽略。所以個人認為，這本書很適合推薦給那些平常忙於工作、或忽視小孩、不教育小孩；卻又對著老師嫌自己小孩不夠聰明的家長，期望可藉由書中所傳達的意念，讓他們多花一點心思在自己小孩的身上。

    其實一般的家長、或幼教老師也很適合閱讀本書，但切記「勿把書中所言的提早教育視為金科玉律」，以免產生過度教學的影響。


書名：零歲後的幼兒開發                編號：4

	作者：深井太
	出版社、年：台灣英文雜誌1989（民78）

	作者背景：日本早稻田大學理工學系畢業

          曾任日SONY公司社長

          1986年設立幼兒開發學會擔任理事長
	本書頁數：206頁

	譯者（作者若台灣人免填）：張杏如
	閱讀對象：家中有三歲以前之幼兒的父母

	(寫作風格：

     作者提出父親在教導三歲以前之幼兒時應注意的事項為何？並將這些應該注意的事項

 編成一條條的要點，而作者則逐一說明、解釋為何教育幼兒時需注意、並遵守這些要點。

	(作者所根據的理論基礎：

     社會學習理論~作者在書中強調，三歲以前是幼兒發展的模仿期，亦即在這段時期當中 幼兒學得日常生活中的各種規範。為了要讓幼兒學到良好的日常生活準則，所以父母親在 教導孩子時應該要嚴守自己對孩子所規定的準則、並以身做則。

	(書中最主要的三個概念：

1. 三歲已前，父親應該對孩子施行「強制教育」，而當中所謂的「教育」就是讓孩子在幼兒期熟悉「模式」。

2. 父母在幼兒三歲以前使用再怎麼嚴峻的教育，對幼兒也都不會有壞的影響。

3. 為了讓幼兒感到學習上的興趣，有必要時、父母要對孩子使用善意的欺騙。

	(本書可以如何應用：

   父母若希望幼兒養成良好的生活習慣，做好身教的確是最最實在又可行的方式，所以這本書也傳達給所有父母一個概念就是，在要求孩子之前、必先要求自己。而且不止在生活習慣上是如此，所有的言行都是應該注意的。

	(個人對本書的質疑或問題：

    作者認為父母在教導幼兒學習、或養成日常良好的規範時，除了本身應該要做良好的示範之外，還應該該要採用「嚴峻」的態度，而且這樣的方式對幼兒不會有任何的影響。對於這些個人並不如此認為；依照佛洛依德心理分析學派的說法，個體早期的經驗對其日後的心理發展狀況將有深遠的影響。所以嚴峻的管教態度也許會造成幼兒太多的壓力，但完全的放鬆也是不可行的，應是求其適可而止。

	(本書適用於台灣的可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    其實以身做則這種教育孩子的觀念若用中國人慣用的話語來表達，就是所謂上樑不正下樑歪。在許多中國父母的心理也都清楚的了解這個概念，但是、當真要作起來時、其實不見得就很容易：此外作者也認為父母教育子女的態度應該要嚴厲，但是子女的鼠量、家中是否其他的成員，都會影響到父母管教子女之態度的，所以若真要依書中所言的方式來教導孩子似乎是有實行上的困難。但是，作者所欲傳達的概念獨者只要理解即可，不需依其所言一步一步的去做。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

     本書適合給家中正有學步兒的父母親閱讀，好讓這些父母了解孩子良好生活習慣的養

 成是從小就開始，而不是到上了幼稚園之後跟其他的孩子比起來才知到自己的孩子吃飯不

 坐好吃、鞋子脫了不會排整齊等。在這種生活常規的養成方面，這本書所提供的方式都是

 非常實用與合適的，但在學習方面所用的嚴峻方式個人則較不認同。


書名：有其父必有其子~解讀22種親子教養類別        編號5

	作者：相部合男
	出版社、年：台灣英文雜誌1996年出版

	作者背景：

    主要是研究心理治療，從事不良少年的心理分析長達四十多年，現擔任相教育部研究所所長，也層在日本九州朝日電臺開設兒童資商講座。
	本書頁數：214頁

	譯者（作者若台灣人免填）：劉滌昭
	閱讀對象：家中有青少年期以前之孩子

          的父母都適合閱讀、及教師

	(寫作風格：

   書中共分：帶壞孩子的父母十二種類型、及對孩子沒有幫助的十種教師型態。所以，共有22種不同的教養類別，作者除了一一簡短的介紹每一種類別的定義之外，更在每一種類別的定義之下舉各種不同的例子來加以說明。全書由淺入深，不斷的帶領讀者思考，是很值得一讀的書籍。

	(作者所根據的理論基礎：

    作者認為父母在教育孩子時，應該要以孩子的角度做為出發點、要同理孩子的心理來思可孩子的行為、語言、要求等，當父母忽略孩子行為底下的真正因素與動機時，彼此之邊隔閡將會越來越大，親子之間的關係也會愈來愈冷漠，依作者所陳的觀點看來，應是屬於社會人格論與訊息處理理論。

	(書中最主要的三個概念：

1. 青少年出現偏差行為，原因並不單純，可能是數十、或數百個原因所造成的。所以，教養應該要從小做起，尤其是幼兒期。

2. 為了要將女培育成建全的人，父母們應該要睜大眼睛，重新回顧、反省自己過去以及現在的所做所為。

3. 每個人出生時都是純潔無瑕的，為純潔如白紙般的孩子著上色彩的，當燃是圍繞在他身邊的人。父母、教師都應該要負擔起這樣的責任。

	(本書可以如何應用：

 所有家中有小孩的父母都應如書中所說的一般，傾聽孩子心中的聲音、多和孩子相處。

	(個人對本書的質疑或問題：

     這本書很好。（但有可能是因為個人本身對輕少年的領域涉掠不廣，所以、較看不出其

 中有不當之處）。

	(本書適用於台灣可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

   台灣的父母目前都繁忙於自己的工作，跟孩子相處的時間越來越少，親子間的關係也相形惡化，所以這本書是相當適合處都會中繁忙之父母閱讀的，相信台灣有心的父母很容易就可以接受本書中所傳達的意念。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    本書對父母如何以正確的方式與孩子溝通娓娓道來，並不斷的舉實例說明，書中所傳達的理念句句箴言，直得所有為人父母者一讀，相信只要父母有心的話，看了本書之後決對有助於親子關係的情誼。


書名：教養有方~三歲前的生活教養      編號：6

	作者：二木武  監修
	出版社、年：1995年、台灣英文雜誌

	作者背景：日本著名的小兒科醫生
	本書頁數：192

	譯者（作者若台灣人免填）：陳惠莉
	閱讀對象：家中有三歲以前之幼兒的父母親

	(寫作風格：

    全書共分十章，在每一章的開頭都先陳述父母在教養子女時應該注意的事項，如~基本生活習慣的教養、稱讚與叱責、在遊戲中發展智能等。然後再舉例說明在什麼樣的狀況該採用什麼樣的方式、且作者舉了非常多的各種例子，如此家長才不會只認為某一種教養方式就是在孩子出現哪一種行為時該採用的正確方法。此外、每一章都是由幾個同領域的不同專家共同寫成的，所以是融會各個專家的想法所寫成的。

	(作者所根據的理論基礎：

    書中認為父母應該要了解孩子、尊重孩子的想法、並了解其真正的需求加以滿足，且對孩子的要求應視其發展的狀況而定。所以個人認為本書應較偏向心理分析論與認知發展論的觀點來寫成的。

	(書中最主要的三個概念：

1. 適當的稱讚和叱責是教養的不二法門。父母應該在孩子表現好的時候衷心的稱讚他；做錯事的時候冷靜的想一想有沒有比責罵更好的方法。有效的運用糖與鞭子才能成功的教育出下一代。

2. 教養孩子之前父母應該要先了解孩子目前的發展狀況，才給予孩子適當的要求，否則親子間的關係將會因不當的要求而破壞。

3. 三歲左右的孩子之所以會不聽話是因為他們正值自我意識萌發的階段，父母應該了解此時的幼兒正在嘗試各種不同的探索。所以當親子間的意見不同時，不是因為孩子不聽話，而是因為他們思想較自我的因素所造成。

	(本書可以如何應用：

    書中提供很多的實例供讀者比較，並提供幾種發幼兒智能的遊戲、四歲以前幼兒生活習慣的發展標準、適齡的玩具表、與解決幼兒某些問題的小偏方，這些都是可以實際應用、並做為父母在教養幼兒時的參考依據。

	(個人對本書的質疑或問題：

    這本書其實囊括了許多親子教養方面的主題，幾乎每一章都可寫成厚厚的一本書，但是它是匯編而成，各個領域所談論的概念也都只是恰好切入要點而已，沒有談的很深入，但卻也因此很適合一般的父母閱讀。基本上個人認為書中沒有任何偏激、或一定要怎麼做對孩子才是最好的的想法存在。

	(本書適用於台灣的行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    作者由淺入深的切入教養觀的要點，並舉例說明、搭配一小則漫話的方式呈現，看來輕鬆有趣，很適合台灣的父母閱讀，與本地的教養觀並無任何衝突的地方，它所闡述的只是一些基本的觀念而已。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    很適合上班族的父母閱讀本書，因為書中有加入少許漫話的部分，連身為幼教工作者的我看了都覺的有趣，相信一般的父母看了也一定會開懷大笑才對，所以、只要家中有三、四歲以前之幼兒的父母都應該要閱讀本書。


書名：回轉像小孩~給沒有學過做父母的父母          編號7

	作者：黃迺毓
	出版社、年：1994年、宇宙光出版

	作者背景：美國南伊利諾大學家政教育博士

          現於國立師大家政教育研究所任教
	本書頁數：158頁

	譯者（作者若台灣人免填）：
	閱讀對象：家有學齡前之幼兒的父母

	(寫作風格：

    這是作者收集他曾經寫在各個報章雜誌上的文章、短文，然後重新整理之候才出版的。所以、重整本書中看來沒有發現作者要傳達給家長的主要概念為何，各篇各篇之間聯結較為鬆散，但這種文章的特性一般就是如此。

	(作者所根據的理論基礎：

    從作者在各篇文章中所陳述的觀點看來，因為作者主要談的方向都是父母應該要關心、接納、愛小孩，並讓孩子處於受尊重的環境中。所是比較偏向以人本取向的觀點來看親職教育。

	(書中最主要的三個概念：

1. 父母的心中存有「不要讓孩子輸在起跑點」之觀念的這種想法是不對的，我們不能因為孩子在起點的反應較慢，就認為孩子一定會輸在終點。

2. 親情是出於人的天性，但要將此天性妥善發揮卻需要學習，而學習就意味著付出與改變自己，這是一門需要花費心思去經營的功課，不是人人本來就會的。

3. 孩子的童年需要灌溉，而父母是其最重要的環境，家庭教育應該要溫馨、而不是箭拔弩張，父母應該要思考如何去營造溫馨和諧的氣氛。

	(本書可以如何應用：

    書中的每一篇都是屬於較值得另人深思的問題，所以、以我身為幼兒工作者的角色，我認為可以把它當做親師交流的刊物，每週一篇讓家長閱讀，期望家長可以從閱讀當中找到更適合自己教養子女的方式。

	(個人對本書的質疑或問題：

 無。

	(本書適用於台灣的可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

書中並沒有實際教導父母面對孩子何種狀況時應該採取的策略。作者都是根據一個主題例如~有心的耕耘、愛人如己、管束教導都是愛等。去闡述她的感想，並不會明確指出父母該如何做才是對的，反而是父母若看過此書之後，會針對作者所寫的內容自行去思索。所以，它會帶領父母去內省，但至於效果如何可能跟父母本身的教養觀還是有很大的影響。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    本書雖然寫的淺顯，但因為舉的例子不多、也不是條列式的教養策略、或直接告訴父母該如何做，所以個人認為閱讀者若不是屬於平日就有閱讀習慣的話，可能看了之後的內省效果沒有平日有看書習慣的人來的好。會將此書推薦給平日有閱讀習慣、且期望對如何教養孩子會對孩子更好的家長。


書名：教養從心開始                    編號8

	作者：繁多進
	出版社、年：台灣英國雜誌 1995年出版 民84

	作者背景：1983年生於中國大連

          國立濱江大學心理系畢

          日本東京都立大學心理學碩士

          現任白百合女子大學文學部兒童文化科學教授
	本書頁數：157頁

	譯者（作者若台灣人免填）：林真美
	閱讀對象：給學齡前之幼兒的父母

	(寫作風格：
    全書共分22個主題，每一個主要都是跟父母在教養子女時可能會遇到的難題有關，例如~家中沒有父親的孩子、雙薪家庭的育兒、回答孩子的性問題、育兒引起的婆媳問題等作者在每篇一開始都是先舉實例，然後分析故事中每個主角的心理，在說明針對此心理該採用的對策及其原因，作者詳細說明每一個事件的原委，內容相當清楚。此外，在每一篇之初都有3~4點有關此父母在處理此類問題時應緊記不忘的原則，這對不知如何從何處著手去教養子女的父母是非常有用的。

	(作者所根據的理論基礎：

     作者認為父母在處理孩子的問題時，應該要努力了解孩子在不同狀況下的心理。也就是說，父母解決孩子問題時所用的「方法」都應該是深入解析幼兒心理後所得到的答案，而這種「方法」也才能對解決孩子的問題產生效果。依據作者的這種觀點，個人認為作者主要是依據心理分析論、以及人本理論的觀點來寫這本書。

	(書中最主要的三個概念：

1. 幼兒階段是最重要的教養時期，父母必需知道此時期的教養對幼兒的將來有決定性的影響。

2. 教養的基本原則是放諸四海皆準的，那就是：認同孩子的差異性、了解孩子的想法。

	(本書可以如何應用：

   書中所談到解決教養子女之問題的策略都可以應用在實際的狀況中，但在應用的時候需緊記作者所強調的，要先探索孩子內心真正的想法才能對症下藥。

	(個人對本書的質疑或問題：

    書中有一點提到：當母親懷有第二個小孩時，不要告訴孩子懷孕的事，因為這樣孩子很容易就會胡思亂想，甚至擔心媽媽是不是生病了？是不是我害媽媽不舒服？事實上個人認為當母親懷有第二胎時，應該讓老大知道、並且參與一些妊娠期的準備工作，例如~多幫媽媽準備一些水果、說是給寶寶吃的，和媽媽一起去做產前檢查、聽聽寶寶在媽媽肚子裡的聲音，或媽媽講故事給老大聽時、就說是要寶寶也一起乖乖聽，盡量讓老大覺得生小孩這件事他也是從頭到尾一起參與的，甚至寶寶生出來時也不是來和他一起玩，是要給老大照顧的，當然、照顧的方式之一就是陪他玩。

	(本書適用於台灣的可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

    書中所用的例如與方法，包括婆媳之間教養子女的問都很適用於台灣，大體上看來並無任何不妥之處。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

 只要家中有學齡前之幼兒的父母都適合閱讀此書，尤其是面對書中所談到的22種問題之父母更應該閱讀。


 書名：鼓勵他，不要傷害他            編號：9

	作者：卡文.雷蒙
	出版社、年：新苗文化1995年出版

	作者背景：家庭心理學家，是美國暢銷書的作者
	本書頁數：198頁

	譯者：黃漢耀、黃郇英、陳淑芬
	閱讀對象：父母親

	(寫作風格：

    全書共分三個部分，第一部分是：培養良好的自我印象、第二部分是：童「頑」的世界五花八門、第三部分則是：答客問。很明顯可以看出前二部分作者主要是在談教養時應注意的事情，是較偏向概念性的；第三部分則是討論實際的案例。作者在書中的用詞用語都非常的強烈，例如：他說~父母對孩子若存有完美主義的想法對幼兒而言就是一種「慢性謀殺」、如果父母讓幼兒產生不良的自我印象就是「一級謀殺」，其用詞雖然強烈，但仔細思考後其實也覺蠻貼切的。

	(作者所根據的理論基礎：

    作者認為「愛子心切」是每一位為人父母者的心情，但是父母不經意間傳遞過多的期待和焦慮給我們的孩子，因為透過孩子自己內在的解釋，很可能偏低和損害了孩子們的自我形象所以作者認為父母在教養孩子時應從提高孩子的自我意識開始，這樣的教養才能增進親子間良好的關係，教育出自信、快樂的幼兒。基於作者以上的想法，個人認為其主要是以人本理論為出發點來寫這本書、其次則是心理分析，因為作者也強調早年經驗對個體後來的影響。

	(書中最主要的三個概念：

1. 對自我有良好概念的幼兒，長大後必能順利渡過生活的危機與挑戰；也就是說、我們的行為會受到童年的影響，而我的童年和自我的印象有密切的關係。

2. 「鼓勵」是養育子女的重要元素，缺乏鼓勵的幼兒較容易出現不良的行為。

3. 父母在教養態度上的共識對幼兒有重大的影響，因為幼兒的自我概念將從父母的共識中逐漸萌生。

	(本書可以如何應用：

    作者在書中談論最多的就屬讚美，因為他認為讚美是提升幼兒自我概念的有效方法之一。所以、看了本書之後很容易即會受到書中所提到之讚美因素的影響，就在無意間增加對孩子讚美的次數，所以、只要覺得自己時常對孩子發脾氣、或要求太過時，應該看看這本書，相信會有所改善的。

	(個人對本書的質疑或問題：

    書中到父母應該要相信孩子的直覺，作者所舉的例子是：孩子說他們身體不舒服、吃不下東西時父母應該要相信他們，因為作者認為，父母若真的相信孩子的感受，就不必理會對錯。其實做者在這方面所談到的概念很模糊，作者所謂的不必理會對錯指的是否是要相信孩子、不要覺得他們是在說謊。但個人基於多年的教學經驗與為人母的經驗認為，孩子所言的是否為真，應該是要視當時的狀況或孩子當時的情緒等各方面的狀況來決定的，基本上成人相信幼兒對孩子而言絕對是正向的想法，但是也應不是無條件的相信。

	(本書適用於台灣的可行性為何？有無與本地衝突的觀念？

 無任何衝突的觀念。

	(會將本書推薦給誰？為什麼？

    書中所談論之孩子的年齡從出生到十多歲都有，所以是一本適用性很廣的書，它主要在告訴父母要以鼓勵的方式來教導幼兒、對孩子的要求不要太高。所以、對所有的父母或教師而言都算是一本很實用的書。
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