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樂活新年快樂多
（適用班別：大中小班）
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	學習領域
	認知、社會、動作

	活動目標
	1.
認識樂活生活的特點。

2.
培養環保愛地球的觀念。

	教 學 流 程
	階段
	活動內容
	教學準備及資源

	
	引起

動機
	老師播放有關環境保護的影片〈例如：瓦力、2012、明天過後、正負2度C、環保署與縣市環保局的環保宣傳短片……。〉
	日曆

	
	團 體 活 動
	1.
老師展示一些現在環境變遷的圖片，例如：沙漠化引起的沙塵暴、冰山溶解、海洋汙染...。

2.
詢問孩子，知不知道該用什麼方式救救我們的地球？將孩子的答案紀錄製作成經驗圖表。

3.
老師補充各種樂活觀念讓孩子知道，例如：節能省電、減少垃圾、減少不需要的購物行為〈配合著不過度購買年貨的觀念〉、珍惜資源、少開車，多走路、少吃肉〈配合著年節不要大魚大肉的觀念〉。

4.
用回收紙張製作提倡環保樂活的海報與傳單。
	圖片

回收紙張

	
	分享

活動
	請孩子分享活動的感想。
	

	
	延伸

活動
	◎
準備一些過度包裝或是不適合的年節商品，讓孩子觀察從中學習如何挑選有樂活概念的年貨。

◎
老師準備新年活動圖卡，與孩子一同判斷這些新年活動是否符合環保樂活概念。

◎
準備樂活觀念海報，請孩子觀察後說說看海報的內容主要說些什麼觀念。
	年節商品

圖卡

海報

	
	注意

事項
	鼓勵孩子除了在學校要做到環保樂活的行為，也將這個概念帶回家中。
	

	評  量
	1.
能說出樂活生活的特點。

2.
能說出愛地球的方法。
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