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一、寫在前面
· 從大學生的行為，看當代的大學生特質
· 當代大學生的特質：
· 強調自我意識？執著自我主張？
· 敢愛敢恨？
· 只要我喜歡，有什麼不可以？
· 突破舊思維？有創意？
· 無厘頭？胡搞瞎搞？
· 沒課一條龍？上課一條蟲？蹺課？上課打瞌睡？
· 亟需尊重、同理、包容的價值觀？（清大洪曉慧）
· 有待提升公德心、責任心與自我要求？（加油站打工）
二、大學之道…

· 大學≠由你玩四年（university）
· 大學生涯必修的四大學分
· 學業－為基礎的專業能力作準備
· 社團－為人生額外可以加分的能力作準備
· 人際－學習人際相處，為未來鋪設支援網路
· 愛情－學習愛人與被愛，追尋真愛，找到一輩子的真愛
三、當代大學生的婚姻觀
· 台灣美滿婚姻促進會、中華文化復興運動總會與數所大學共同主辦的「幸福台灣，美滿婚姻」活動，針對當前大學生對婚姻與親密關係經營的動機、認知與態度進行問卷調查，發現大多數的大學生：
· 對婚姻與親密關係有著正向意義與憧憬；
· 有大約5成的人是因為想找一個可以依靠的人而想談戀愛
· 更有4成的大學生接受婚前同居的行為。
· 有2成7的同學覺得「既然彼此相愛，婚前性行為是無可避免的
· 只有不到3成的人，主動尋求家庭互動與親密關係經營的相關資訊 

四、當前大學生對愛情的10大「難關」 
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親密關係與婚姻經營資訊的缺乏
· 戀愛動機是建立在「社會比較」與「從眾行為」上
· 面對親密關係的負面事件時有著非理性的認知
· 對親密關係與婚姻經營信心與知能缺乏
· 幻想與好奇
· 期望透過親密關係與婚姻來獲得物質與自尊的提昇
· 需要立即滿足
· 愛情宿命論
· 以策略或手段控制愛情而非溝通
· 無力面對伴侶的疏離與誤解 
五、10大「難關」的男女差異 

· 男性受試者在「社會比較與從眾因素」、「非理性認知因素」、「立即滿足因素」、「愛情宿命論」與「自卑因素」，皆顯著高於女性，顯示出男性的親密關係經營難度似乎多於女性。
· 沒有戀愛經驗的受試者對於兩性互動知能也較為匱乏
· 有戀愛經驗的人則顯示出立即滿足的特質，且較容易幻想與好奇。 

· 所以－大學生涯，必修戀愛學分很重要
六、戀愛首部曲－幻想中的兩性邂逅
· 幻想電影情節裡的男女主角
· 海尼根－超市豔遇（台灣版）
· PUB的豔遇－零嘴比美女重要
· 看到美女一剎那－注意停車
七、一見鍾情－異性朋友的條件 

· 美女 vs 恐龍； 帥哥 vs 野獸 
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◎ 男友銘-大學男友的條件 

◎ 女友銘-大學女友的條件 

◎ 朝陽美女十回頭 

◎ 朝陽恐龍十回頭 

◎ 網咖交友- 聊天、一夜情 

· 任賢齊—絕望生魚片
八、戀愛的四階段 

◎ 你我到底算不算是一對戀人？ 

◎ 對你  是愛還是喜歡？ 

◎ 兩性相處的七大原則 

◎ 兩性相處的八大禁忌 

九、兩性交往－正確的戀愛觀 

◎ 男人的四大理想   ◎ 女人的四大理想 

◎ 給男人的忠告－男人的三從四德
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十、失戀症候群-其實一個人的生活也不算太壞 

◎ 失戀症候群-找尋失戀的處理之道 

十一、何謂婚姻？—加法的定義 

十二、兩性溝通之道

（1）少說抱怨的話，     多說寬容的話
（2）少說諷刺的話，     多說尊重的話
（3）少說批評的話，     多說鼓勵的話
（4）少說自誇的話，     多說謙虛的話
（5）少說命令的話，     多說商量的話
十三、兩性溝通－說話的技巧（浪漫版1）
◎ 兩性溝通－說話的技巧（浪漫版2）
◎ 兩性溝通－說話的技巧（真實版1）
◎ 兩性溝通－說話的技巧（真實版2）
◎ 澀女郎－萬玲兩性的真諦
◎ 女人箴言              ◎ 男性箴言 

十四、結語

◎ 嘗試戀愛  而後珍愛  試煉真愛  而後性愛  成為相守一生的最愛
保守不是怯懦－因為愛她  所以請珍惜第一次的永恆
相互尊重   相互包容  選擇所愛   愛所選擇

敬請指教  謝謝！！

◎ 真情回饋








