遊戲與探索行為的比較  p27
	項目
	探索行為
	遊戲

	時間
	發生在前
	發生在探索行為之後

	內容
	陌生物體
	熟悉物體

	目的
	獲得訊息
	創造刺激

	注意焦點
	外在的現實
	內在的現實（動機）

	行為
	固定、刻板化
	富有變化

	心情
	嚴肅
	高興、興奮

	心跳
	低沉、不具變化
	高亢、具變化
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※ 探索的過程
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