
ㄧ、生平 

亞裡斯多德在前 384年生於色雷斯的斯塔基拉

（Stagira），父親是馬其頓王的御醫。從小亞裡

斯多德在貴族家庭環境裡長大。在 18 歲的時候，

亞裡斯多德被送到雅典的柏拉圖學園學習，此後

20年間亞里斯多德一直住在學園，直至老師柏拉

圖在前 347年去世。柏拉圖去世後，由於學園的

新首腦比較同情柏拉圖哲學中的數學傾向，令亞

里斯多德無法忍受，便離開雅典。但是從亞里斯

多德的著作中可以看到，雖然亞里斯多德不同意

波西普斯等學園新首腦的觀點，但依然與他們保

持良好的關係。 

離開學園後，亞里斯多德先是接受了先前的學友赫米阿斯的邀請訪問小亞細亞。

赫米阿斯當時是小亞細亞沿岸的密細亞的統治者。亞里斯多德在那裡還娶了赫米

阿斯的侄女為妻。但是在公元前 344年，赫米阿斯在一次暴動中被謀殺，亞里斯

多德不得不離開小亞細亞，和家人一起到了米提利尼。3年後，亞里斯多德又被

馬其頓的國王腓力浦二世召喚會故鄉，成為當時年僅 13 歲的亞歷山大大帝的老

師。根據古希臘著名傳記作家普魯塔克的記載，亞里斯多德對這位未來的世界領

袖灌輸了道德、政治以及哲學的教育。亞里斯多德也運用了自己的影響力，對亞

歷山大大帝的思想形成起了重要的作用。正是亞里斯多德的在影響下，亞歷山大

大帝始終對科學事業十分關心，對知識十分尊重。但是，亞里斯多德和亞歷山大

大帝的政治觀點或許並不是完全相同的。前者的政治觀是建築在即將衰亡的希臘

城邦的基礎上的，而亞歷山大大帝後來建立的中央集權帝國對希臘人來說無異是

野蠻人的發明。 

公元前 335年腓力浦去世，亞里斯多德又回到雅典，並在那裡建立了自己的學

校。學園的名字（Lyceum）以阿波羅神殿附近的殺狼者（呂刻俄斯）來命名。在

此期間，亞里斯多德邊講課，邊撰寫了多部哲學著作。亞里斯多德講課時有一個

習慣，即邊講課，邊漫步於走廊和花園，正是因為如此，學園的哲學被稱為「逍

遙的哲學」或者「漫步的哲學」。亞里斯多德的著作在這一期間也有很多，主要

是關於自然和物理方面的自然科學和哲學，而使用的語言也要比柏拉圖的《對話

錄》晦澀許多。他的作品很多都是以講課的筆記為基礎，有些甚至是他學生的課

堂筆記。因此有人將亞里斯多德看作是西方第一個教科書的作者。雖然亞裡斯多

德寫下了許多對話錄，但這些對話錄都只有少數殘缺的片段流傳下來。被保留最

多的作品主要都是論文形式，而亞裡斯多德最初也沒有想過要發表這些論文。一

般認為這些論文是亞裡斯多德講課時給學生的筆記或課本。 

亞裡斯多德不只研究了當時幾乎所有的學科，他也對這些學科做出極大的貢獻。

在科學上，亞裡斯多德研究了解剖學、天文學、經濟學、胚胎學、地理學、地質

學、氣象學、物理學、和動物學。在哲學上亞裡斯多德則研究了美學、倫理學、

政治、政府、形上學、心理學、以及神學。亞裡斯多德也研究教育、文學、以及



詩歌。亞裡斯多德的生平著作加起來幾乎就成了一部希臘人知識的百科全書。一

些人還認為亞裡斯多德可能是在那個時代裡最後一個精通所有學科和既有智慧

的人了[1]。 

亞歷山大死後，雅典人開始奮起反對馬其頓的統治。由於和亞歷山大的關係，亞

里斯多德不得不因為被指控不敬神而逃亡加而西斯（Chalcis）避難，他的學園則

交給了狄奧弗拉斯圖掌管。亞裡斯多德說他會逃離是因為：「我不想讓雅典人再

犯下第二次毀滅哲學的罪孽。」（隱喻之前蘇格拉底之死）[2]不過在一年之後的

公元前 322年，亞里斯多德因為多年積累的一種疾病而去世。亞裡斯多德還留下

一個遺囑，要求將他埋葬在妻子墳邊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



二、理論 

簡單來說物理學就是自然，在下述兩個意義上，自然是一個有目的系統，如果沒

有目的，他就什麼也造不出來： 

A、自然對象除了他們自己的目的外，還有助於別的目的，這些目的互相關聯，

構成更大的目的系統的一部份。 

B、世界上存在著有一個總的模式或秩序，整個自然都仿效他。 

所有變化的原因。對自然的理解需要對運動的特徵種類的理解。萬物中天賦的、

固有的活動的推動力。  

所以亞里斯多德認為的自然就是為了某個目的而產生的活動，但是他也是有偶性

的，但這個＂偶性＂是偶然的，我們並不能因此否定掉它自然的特性。  

 

原因&四因:  

   亞里斯多德對於原因的解釋，就是當我們把我把握住一件事情的＂為什

麼＂，我會會去探討＂為什麼＂這個課題，這就是基本的原因，經由原因來了解

根源，解決問題。  

進而如此亞里斯多德又將原因分成四因:  

第一種稱質料因:  

一件東西的形狀改變卻不改變它的本質，例如銅像這個東西，在本質上還是銅，

它只是有形狀的變化，以不同的容貌展現出來，但他還是銅，這時我們就說銅是

銅像的原因。也就是說他是一種元素的象徵。  

第二種稱形式因--  

就是一件東西產生出來的定義，像衣服它有衣領，有兩個袖口，這樣我們才能穿

在身上，那衣服被剪裁成這樣的定義，就是它的原因。  

第三種是動力因:  

任何一個東西的產生都有一個製造者，也可以說是推動者，例如雕像的原因就是

因為它有雕刻師，或是藝術家創作的作品而藝術家就是這件作品的原因，小美的

媽媽生下小美，小美媽媽就是小美的原因⋯等等類  

第四種稱目的因:  

顧名思義就是，為了達到這個目的而去做某件事，為了健康所以我開始吃健康食

品，為了這個目的我去做的事情就是目的因。  

這事亞里斯多德將原因又細分成四種原因，去分析其各項＂因＂的特性，按照亞

里斯多德的分析四因我不難推知如何判別這四種原因。  

 

 

 



『變化與時間』的關係？  

    變化一直是存在著的，並且將永遠存在；因為沒有變化就不能有時問，亞理

士多德認為「時間是可以計數的運動」。時間是運動的數目，但是它的數目是模

糊不清的，他那個時代，時間本身還沒有數量化，因而還無法對運動作出定量分

析。他對於運動的描述基本上還是一種定性描述，時間與運動的關系是一種定性

關系。總之，藉由變化人才能感受到時問的流動，但時間概念只對有限的事物有

意義，無限有恆的存在者則時間對其無意義。  

   我覺得基本上時間變化是一值都存在的，參考了物理學的資料，我們知道運

動是不斷在變化的，在一個時間到另外一個時間上，變化一直存在著，不斷的在

奔跑，我們看不到他最初一開始的面貌，也沒辦法確定它變化完的面貌，因為亞

里斯多德的變化與時間的概念是，只要時間不停的再轉動變化就沒有停過。  

   以上是根據彙整物理學的幾項重點，基本上念亞里斯多德的物理學最主要的

是能將他的資料給匯整好，因為其實他有些文章感覺繞來繞去的，眼花撩亂，但

是要講的重點只有一個，他解釋一件事物會用很多原因，去多方面的解釋這個道

理，也代表者他思考的廣泛，絕對不是單單一個角度去思考，而從他著作裡面慢

慢摸索文章內容的意義，也找到亞里斯多德思考的模式，我想這是我在他物理學

上學到最重要的思考方式吧！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



三、對後世的影響及現世的研究 

 
    作為一位最傳大的、百科全書式的科學家，亞里斯多德對世界的貢獻無人可

比。但他的成就遠不止於此。他還是一位真正哲學家，對哲學的幾乎每個學科都

作出了貢獻。他的寫作涉及德、形而上學、心理學、經濟學、神學、政治學、修

辭學、學、教育學、詩歌、風俗，以及雅典憲法。他的研究課題之一搜集各國的

憲法，並依此進行比較研究。 
    在哲學方面， 亞里斯多德的思想對西方文化根本傾向以至內容產生了深刻的

影響。在上古及中古時期，他的著作被譯成拉丁文、敘利亞文、阿拉伯文、義大

利文、希伯來文、德語和英語。以後的希臘學者研究及推崇他的著作，拜占庭 rl]
的學者也是如此。他的思想是中世紀基督教思想和伊斯蘭經院派哲學的支柱。伊

斯蘭世界最重要的思想家阿威羅伊，將伊斯蘭的傳統學說與亞里斯多德的理性主

義融合成自身的思想體系。最有影響的猶太教思想家邁蒙尼德，用理性主義解釋

猶太教義，在調和科學、哲學和宗教方面取得了重大成就。 
    亞里斯多德顯示了希臘科學的一個轉捩點。在他以前，科學家和哲學家都力

求提出一個完整的世界體系，來解釋自然現象。他是最後一個提出完整世界體系

的人。在他以後，許多科學家放棄提出完整體系的企圖，轉入研究具體問題。 
    但是如果以現在的標準衡量，亞里斯多德的某些思想顯得有些極端。例如，

他贊同奴隸制及女性所受的不平等待遇，認為這是自然界的安排（當然，這些思

想是他所處時代的寫照）。 
 
    隨著亞里斯多德作品的不斷被發現，中世紀出現了一個研究亞里斯多德主義

的新時代，學者們以此作為求得各方面真知識的基礎。亞里斯多德在研究方法

上，習慣於對過去和同時代的理論持批判態度，提出並探討理論上的盲點，使用

演繹法推理，用三段論的形式論證。 


