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朝陽科技大學 2024年辦理寒假研習營計畫書 

單位名稱：銀髮產業管理系   

研習營名稱：樂活創意活動設計研習營   

壹、活動時間：2024 年 1 月 22 日（星期一） 

貳、研習地點：朝陽科技大學管理大樓 5 樓（T2-517）銀髮產業管理系專業教室 

參、主辦單位：朝陽科技大學 

肆、承辦單位：銀髮產業管理系 

伍、主要課程：樂活創意活動設計研習營 

陸、參加對象：各高中職學校在學學生（或師長），與本校訂有策略聯盟者優先。 

柒、研習名額：  40   名，未滿 15 人則不辦理。 

捌、報名時間：即日起至 2024 年 1 月 5 日(星期五)止。 

玖、報名方式： 

一、擬參加研習人員請逕至本校銀髮產業管理系網站： https://gaim.cyut.edu.tw/ 

下載報名表，並填妥相關資料。亦可上網報名 https://forms.gle/pkhbMb8D7fB8tXrz7。 

   二、以電子郵件寄送報名表者，請以「附加檔案」方式，逕寄 gaim@cyut.edu.tw 

銀髮產業管理系收。來信主旨請寫「報名參加：樂活創意活動設計研習營」。 

   三、以傳真方式報名表者，請傳真至(04) 23335318 銀髮產業管理系收。 

   四、如有任何需要，請洽詢(04)23323000 分機 7643  謝翠萍助教。 

拾、公告錄取名單：  

 一、公告時間：2024 年 1 月 10 日(星期三)。 

 二、公告網站：以本校銀髮產業管理系網站：https://gaim.cyut.edu.tw/公告為準。 

拾壹、報名費：參加本研習之學員，報名費全免。 

拾貳、研習證明書：研習期間無缺(曠)課紀錄者，由本校發給研習證明書。 

拾參、注意事項：  

一、參加本研習之學員，本校供應午餐及茶水，其餘交通膳宿均請自理。 

二、參加學員皆由本校辦理意外險。 

三、參加學員騎乘汽機車至本校者，憑本校核發報到通知書得入校園停車。 

https://gaim.cyut.edu.tw/
https://forms.gle/pkhbMb8D7fB8tXrz7
mailto:gaim@cyut.edu.tw
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附表一：樂活創意活動設計研習營課程表 

 

科     目 時    間 主持人或講座 

報到時間 8:30~9:00 銀髮產業管理系學會 

開訓 9:00~9:20 洪瑞英主任 

真正高興遇見你~ 

小隊團康 Time 
9:20~9:50 銀髮產業管理系學會 

樂活創意活動(1)~ 

銀髮動起來 
9:50~11:00 

張君如老師 
(動態樂活創意活動的說明與啟發) 

樂活創意活動(2)~ 

老大人們來學習 
11:10~12:20 

郭曉怡老師 
(靜態樂活創意活動的說明與啟發) 

不僅要吃飽，也要動動腦~ 12:20~13:30 銀髮產業管理系學會 

樂活創意活動(3)~ 

綠色療育體驗 
13:00~13:50 郭曉怡老師 

叫我第一名(1)~ 

「銀髮動起來」活動設計競賽 
14:00~14:50 

大手拉小手來搶第一名 
(銀管系學生與高中職生一起組團) 

叫我第一名(2)~ 

「老大人們來學習」活動設計

競賽 

15:00~15:50 郭曉怡老師/張君如老師 

結訓 
(頒獎並頒發研習證明書) 

16:00~16:30 洪瑞英主任 

賦    歸 16:30  
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附表二：報名表 

 

姓 名   
出 生 

年 月 日 
  年  月  日 

序 號 

(學員免填) 
 

身分證字號  學 校  

聯 絡 電 話 
(日)： 

手機： 
科 系  午 餐 葷□  素□ 

電 子 信 箱 

E - m a i l 
 

通 訊 地 址  
□□□          

家長同意書 

玆同意本人子女              參加朝陽科技大學銀髮產業管理系 2024

寒假研習營活動，並願自行負責交通往返安全。 

家長簽章：                    緊急聯絡電話：                     

備註： 

1.報名時間：即日起至 2024 年 1 月 5 日(星期五)止。 

2.報名表可自本校銀髮產業管理系網站下載：https://gaim.cyut.edu.tw/。 

3.參加研習人員請自行下載並填妥前項報名表，以電子郵件或傳真方式報名。 

4.填妥(含父母簽名)之報名表請掃描或拍照寄到 gaim@cyut.edu.tw 銀髮產業管理系

收。來信主旨請寫「報名參加：樂活創意活動設計研習營」；或傳真到：(04)23335318。

亦可上網報名 https://forms.gle/pkhbMb8D7fB8tXrz7。 

5.前項報名請自行設定電子郵件自動回條，由本校銀髮產業管理系確認回覆。 

6.公告錄取名單：  

(1)公告時間：2024 年 1 月 10 日(星期三)。 

(2)以本校銀髮產業管理系網站公告錄取名單為準。 

7.如有任何需要，請洽詢 04-23323000 分機 7643  ，謝翠萍 助教。 

https://forms.gle/pkhbMb8D7fB8tXrz7


 4 

朝陽科技大學管理學院銀髮產業管理系樂活創意活動設計研習營 

個人資料保護同意書 

 

1. 朝陽科技大學於舉辦之樂活創意活動設計研習營。基於辦理人身保險(001)、教育或訓練

行政(109)、及招生相關訊息提供之目的蒐集本人的個人資料，包括下列項目：學校、科

別、身分證字號、姓名、地址、生日、電話、緊急聯絡人之姓名、電話及用餐習慣等。 

2. 對於本人樂活創意活動設計研習營期間的個人資料使用，朝陽科技大學應依個人資料保護

法、相關法令及朝陽科技大學相關法規於各項業務範圍內進行處理及利用。 

3. 本人同意，即日起至活動結束後三年內，朝陽科技大學遵守個資法第 20 條之規定，在符

合蒐集之特定目的下處理及利用個人資料。 

4. 本人的個人資料於非樂活創意活動設計研習營繼續儲存於朝陽科技大學，除應本人之申

請、朝陽科技大學行政管理或公務機關依法執行事項外，朝陽科技大學不得提供及利用

本人之個人資料。 

5. 本人就個人資料，依個人資料保護法，得行使以下權利：查詢或請求閱覽，請求製給複製

本，請求補充或更正，請求停止蒐集、處理或利用及請求刪除。 

6. 本人理解若不提供個人資料，將影響活動業務辦理及後續相關服務。 

7. 朝陽科技大學應盡個人資料保護法保障個人資料安全之責任，非屬本同意書個人資料利用

情形，應先徵得本人同意方得為之。 

 


