
【朝陽科技大學第三人生大學－社會創新與財務永續學程專班】簡介 

因應高齡化、少子化與勞動市場變遷所帶來的挑戰，朝陽科技大學銀髮產業管理系於 114學年度試

辦【第三人生大學－社會創新與財務永續學程專班】，專為 55歲以上壯世代量身打造，協助中高齡

學員打造「第二曲線」，實現自我價值與社會參與。課程設計強調系統化學習與彈性修業，結合個人

發展與社會影響力，創造具實用性與前瞻性的終身學習模式。 

本專班以「社會創新」、「數位應用」、「財務永續」三大學習面向為核心，整合六門兼具實務與創新

導向的課程，總計 16學分。課程涵蓋人生規劃、影響力實踐、AI應用、數位轉型、理財與創新思

維等主題，並採用實體課程、線上模組與實作演練的混合式教學模式，讓學員依自身節奏進行彈性

選課，並可銜接學士學位課程，持續拓展個人專業與學歷。 

課程由學界與實務界專家協同授課，並設有學習與生涯規劃輔導機制，協助學員逐步累積學習成

果，開創職涯新篇章。歡迎 55歲以上有志進修的學習者踴躍參與，共同啟動跨域融合與永續發展的

第三人生。 

課程介紹 

課程名稱 課程結構 課程設計原則 特色 

前瞻因應人生

100核心課程 
必修課程／2學分 

建構以「人生 100年」為主

軸的長期視野，涵蓋健康、

自主、職涯轉換等關鍵素養 

採用統一線上模組課程，協助學員重新

審視人生規劃，設定第三人生目標與方

向 

終身學習與影

響力實踐 
必修課程／3學分 

結合學習動機與社會參與的

教育目標，促進學用合一與

自我實踐 

鼓勵社會行動，學員可設計實際計畫推

動社區關懷、公益參與與議題倡導 

AI創新與情

境應用 
必修課程／3學分 

強調科技素養與情境應用結

合，導入 AI於日常與高齡

服務場域的實務演練 

引導中高齡者親身操作 AI工具，建立

「用得上」、「看得懂」的科技應用能力 

數位轉型與創

新體驗課程 
必修課程／2學分 

將數位轉型核心概念融入生

活與職涯，強調跨域整合與

實作導向 

透過雲端協作、創新提案、數位工具工

作坊，強化學員職場與生活適應力 

個人理財與財

務規劃 
必修課程／3學分 

採「生活即學習」觀念設

計，涵蓋財務診斷、資產配

置、退休與風險規劃 

提供實用財務工具、模擬預算計畫，提

升學員財務自主與安全保障意識 

 

創新思維工

作坊 

必修課程／3學分 問題導向學習(PBL)與設計

思考結合，透過分組討論

與實作開發解決方案 
 

以真實問題為情境，從團隊合作中開發

創意與解決力，適合職場或社會實踐延

伸 

 

 


