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教授為什麼沒告訴我

心得：

看完了「教授為什麼沒告訴我」這本書，讓我覺得有很大的省思，學術研究真是一項長久遠大的工程，必須要一點一滴的慢慢建構，也需要了解相當多的東西，例如：從不同觀點及面向去切入其主題，因為研究所要探索的是未知的學問，對於現在已經開始面臨寫作窘境的我，面對問題，我總是告訴自己，如果是別人，他們會怎麼做，想出一個對策來跟自己的想法相互比較，發展出最好的一套方法來解決問題。
而研究所裡最重要的一個課題之ㄧ就是訓練，那就是重覆學習已知的事來做的更快更好，而在研究所所受的教育就是要培養能力以解決未來的問題，既然是這樣那為何要撰寫論文，那為何不利用別的方式來替代。因此我不僅看了畢老師的書，我也因為好奇心的驅使下多看了（世新大學資訊學系教授）賴鼎銘/碩士論文該廢矣，賴教授文中提到，最近幾年，對碩士生寫論文這件事，愈來愈覺反感。美國早就廢除這樣的要求。同理可證，我覺得從不同觀點去看這件事非常的好，因為我覺得論文的寫作雖然是研究所很重要的一環，但是如果學生能力很強，但是偏偏在寫作能力上面有缺陷，我覺得很可能就會因此扼殺了一個未來在研究方面上優秀的人才，其實文中還有提到，當前可行的作法，可以模仿以前美國漸近似的改革。
換句話說，先推行雙軌制度，讓學生自己選擇要不要寫論文。而對於不願寫論文的學生，則只要要求多修二、三門課來取代即可。這樣的作法，對研究所也有好處；以當前教育部管制學生數量的作法，每個研究所一年招生十個學生的情況下，開課常常捉襟見肘，有些課就硬是開不出來。老師因而每個學期都要提心吊膽，怕學分數不夠。不寫論文就多選課的方式，對老師鐵定是福音一件，也不用硬性規定學生應該要修什麼課。
　 其實我也想要說，除了教授沒有告訴我之外，老師還是沒有告訴我的一些事，回想自己現在撰寫論文的時候，其實我真的也如畢老師所說的，有漸漸發展了第二項專長，我開始喜歡上慢跑。那是一個讓自己頭腦休息、換個心情的時間，每次我運動完之後總是帶給我更多的精力與信心去面對那有點惱人的功課。所以，這是教授沒告訴我的事，也是老師沒有告訴我的事。其實適度的運動，是在撰寫論文與研究之過程中相當重要的一件事，比題目如何訂、如何找資料、文獻如何回顧、以及使用哪一種研究方法等等，還更為重要的。因為研究畢竟是人做出來的，研究者才是做出一個好研究之關鍵，所以，讓研究者的身心靈保持一個最佳的狀態，有好的腦力才有好的創意，再來談究竟該如何做好研究，我想應該是無可厚非的吧。 

而在回應老師的研究進行的建議，首先，我的研究主題(薪酬滿意度、工作倦怠對游泳教練教學態度與教學成效之影響)，其實是在大學時就有興趣，又因為我曾當過游泳教練，每次遇到領薪水和考績評比就有想要了解的欲望，會想去多理解之間的關係，並且根據 老師所說的尋找文獻的方法，我也開始檢視一次自己所尋找的文獻，是否與老師的觀念相符合。其中，老師提到的文獻，是最讓我感到相見恨晚的。老師建議的文獻，多半是對我得研究方向很有用，頓時讓我省了很多力氣，不用大海撈針，閱讀文獻給我的啟示是，它讓我知道此一主題人家都怎麼做，而當我來做時，我可以怎麼做，可以用不同的角度與觀點進行相關的探討、研究，而進一步使論文的寫作順利。
其次，則是心理建設，也就是我覺得其實不要在一開始就給自己太高的期許，壓力大時總是時無法下筆。告訴自己，這是一個練習，一種研究過程的體驗，能夠如實、如期的完成就好。最後，研究進行的過程，其實也是一種協商與妥協的過程。一種自己的能力以及與指導老師等妥協的過程，所以不要一直執著於自己的理想，太過於執著，有時會無法前進甚至於放棄。
所以做個小結，在進行研究時，其實學生覺得應該要養成運動的好習慣，讓自己的頭腦有轉換的時候，將可以激發出更多的創意。另外是屬於態度的問題，總之就是不要給自己太大的壓力。 
最後，看完這本書雖然可以對我自己能了解到對於未來論文寫作的日子，該如何去規劃，才不會使自己愰忽。但是在決定論文大方向題目時，除了個人本身的興趣、擇良師而非名師之外，我想有一點還是我們學生一定要做到的，就是廣泛的閱讀與多和老師溝通，從讀研究所至今，我想自己與過去大學生的不同之處是，自己會主動蒐集相關的文章，在閱讀的過程中，能夠增加知識，甚至能在之中有個心的靈感、啟發，因此我個人認為當一個研究生若沒有充份閱讀，怎麼能夠將時代潮流與學術結合，來完成自己的論文呢。
時間的規劃安排也是重要的，如何應用。現今的我們，要集中寫作調整，例如：就算自己時間再怎麼樣子的忙，也要抽出一點時間，半日、一日，每天寫一點，積少成多，試著去安排了解自己的方向，這樣才不會每天怨天尤人和對自己走上學術研究這條路是否適合自己而有所迷思。

